- -
4 ) .

Hjéiir‘nha sé,

Psykmmsk ‘fbpenvm"d,
‘i1 sydostra Stockhofmsl 2

Adresser till vara mottagningar.
Telefon till samtliga: 08-718 71 go

Haninge:
Ankaret, Anna Marias vag 8, 136 40 Handen.
Sodra Jordbroviagen 19 nb, 136 54 Handen.

Nynéiashamn:
Lovlundsvagen g, 149 g0 Nyndashamn.

Tyreso:
Industrivagen 13, 135 40 Tyreso.

Viarmdo:
Skargardsvagen 7, 194 g0 Gustavsberg.

Nacka:
Lasarettsvagen 4, 131 83 Nacka.
(Aven Soteria-verksamheten har flyttat till denna adress)

Mottagningarna har 6ppet kl 08.00—1%7.00 alla vardagar
och kommer ocksd att ha 6ppet till kl 19.g30 en kvill
per vecka/mottagning samt helgéppet kl 10.00—16.00
enligt ett rullande schema. Vi nas dygnet runt via

Mobil Psykiatri, telefon 08-718 71 go.

Nagra andra viktiga telefonnummer:

¢ Lansakuten for psykatri, St Gorans Sjukhus:
08-672 25 33 dygnet runt.

® Nacka slutenvard: avd g1 08-718 61 g1 exp,
avd g2, 08-718 61 g2 exp.

¢ Haninge slutenvard, Ankaret: avd Lotsen:

08-606 16 88 exp, avd Kompassen 08-606 16 76 exp. C a re m a
¢ Nationella hjalplinjen: o20-22 oo 60.




Fran den 1 mars 2009 driver Carema Hjdrnhdlsan

de psykiatriska mottagningarna « Nacka, Varmdo,

Haninge, Tyreso och Nyndashamn samt Mobil Psykiatr:

som vid behov besoker patienter v deras narmiljo.

Den mobila verksamheten utgar fran Tyreso och

ar igang d 'gnel runt.

Carema Hjarnhalsan arbetar /)(i uppdrag av

Stockholms Lans Landstin g.

Vi vill erbjuda dig som patient en lattillganglig,

/{umka[)sbasemd och /1(')'g/{vali/a/zfv vard.

Om Carema Hjarnhalsan

CAREMA HJARNHALSAN
ingar @ Carema Psykiatri.

Vi fornyar, effektiviserar och
utvecklar svensk psykiatri
genom vart koncept.

Vardutbud och vard-
former anpassade efter
dina behov

Du som patient far kunskaper
och verktyg for att delta aktivt

i din behandling och satta upp
egna mal. Vi erbjuder en meny
av verkningsfulla behandlings-
metoder och skraddarsyr sa det
passar just dina behov.

Vard som nar dig och
dina nirstaende nir
behovet finns
Tillganglighet ar ett nyckelord
for oss. Vi ar litta att na och

vi har snabb beredskap nar

du behover hjalp. Vi erbjuder
mellanvard med mobil psykiatri
dygnet runt som besoker dig
om du inte kan ta dig till

mottagningen.

Vi arbetar for att 6ka kunskaperna
och skapa kontakt med patienter
och anhoriga pa olika satt, exem-
pelvis i form av forelasningar.

Vard baserad pa
verkningsfulla metoder
Vi arbetar med evidensbaserad
psykiatri, det vill siga verknings-
fulla och beprovade metoder. Ratt
diagnos fran borjan ar mycket
viktigt for att snabbt kunna satta
in basta behandling. Du skattar
sjalv pa en skala hur du mar och
om foérandringar sker under be-
handlingens gang. Utviardering
av behandlingsresultat gor konti-
nuerligt och sker ingen forbattring
provas andra behandlingsmetoder.
Expertrad inom olika omraden
finns att tillga som bollplank for
verksamheten.

Nara samverkan med
andra aktorer

Patienter som behoéver det ska
snabbt kunna fa hjalp inom
psykiatrin. Det ska vara latt att
na oss bade med och utan remiss.
Vi anviander gemensamma vard-
program over vardkedjan for att
du ska fa samordnade och effek-
tiva insatser. God och valfung-
erande samverkan kring dig som
patient med kommuner och andra
vardgivare ar sjalvklart for oss.
Brukar- och anhoérigorganisatio-
nerna inom psykiatrin ar viktiga
for samverkan, bade lokalt och

pa nationell niva.



