
 
 
Bienvenido a Carema Hjärnhälsan 
 
Carema Hjärnhälsan en el suroeste de la provincia de Estocolmo 
A partir del 1 de marzo, somos nosotros los que llevamos las consultas psiquiátricas externas 
en Nacka, Värmdö, Haninge, Tyresö y Nynäshamn. Además, tenemos Mobil Psykiatri que, 
partiendo de Tyresö, visita a los clientes en su entorno más próximo en caso de necesidad. 
 
Carema Hjärnhälsan trabaja por encargo de la Diputación Provincial de Estocolmo 
[Stockholms Läns Landsting]. 
 
 
Esto es Carema Hjärnhälsan 
Carema Hjärnhälsan es una empresa común establecida por Carema junto con la empresa de 
psiquiatría basada en Skåne Hjärnhälsan. En sus actividades en Lund, Hjärnhälsan ha ofrecido 
exitosamente métodos de tratamiento psiquiátrico basados en evidencia. Ahora, hemos 
desarrollado juntos estos métodos y los aplicaremos a la psiquiatría en el suroeste de la 
provincia de Estocolmo. Deseamos ofrecerle a usted como paciente un tratamiento fácilmente 
accesible, basado en conocimiento y de alta calidad, y cuyos resultados pueden ser medidos y 
evaluados. 
 
 
Acerca de Carema 
Carema es una de las empresas de asistencia y cuidados médicos más grandes de Suecia y de 
los Países Nórdicos, con una plantilla de 10.000 empleados aproximadamente. Carema 
consiste en dos áreas de negocio: Servicios Médicos (que incluye el sector de Psiquiatría) y 
Servicios de Asistencia. En Servicios Médicos tenemos centros de salud, consultas de 
especialistas, psiquiatría, hospitales locales y actividades de rehabilitación en todo el país. Los 
Servicios de Asistencia incluyen asistencia geriátrica, asistencia a personas con 
discapacidades funcionales y tratamiento de alcoholismo y drogadicción. 
 
Nuestros valores 
– Creemos en la capacidad del individuo 
– Cumplimos lo que prometemos 
– Siempre hay posibilidad de mejora 
– Construimos a largo plazo 
Más información en www.carema.se
 
Teléfonos y direcciones 
Tenemos un número de teléfono común para todas las consultas: 08-718 71 90 
 
Direcciones de las consultas externas de psiquiatría de Carema Hjärnhälsan. 
 
Haninge: 
Anna Marias väg 8, 136 40 Handen.  

http://www.carema.se/


Södra Jordbrovägen 19 nb, 136 54 Handen (antes Fyren). 
 
Nynäshamn: 
Lövlundsvägen 3, 149 30 Nynäshamn. 
 
Tyresö: 
Industrivägen 13, 135 40 Tyresö. 
 
Värmdö: 
Skärgårdsvägen 7, 134 30 Gustavsberg.  
 
Nacka: 
Lasarettsvägen 4, 131 83 Nacka.  
 
 
 


