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I forebyggande syfte erbjuder vi dig Caremas lilla hdlsokontroll dér vi bland annat mater blodtryck,
midjematt och kolesterol for att identifiera riskfaktorer som diabetes, hjartkarlsjukdom, hogt
blodtryck, héga blodfetter, fysisk inaktivitet, 6vervikt/bukfetma. Var sjalv med och péaverka ditt
valbefinnande och din hélsa.

Ring 018-18 g7 oo for tidsbokning. (Halsokontrollen ska bokas senast den go april 2009.)

Halsokontrollen ar kostnadsfri och erbjudandet galler for dig som listar dig eller ar listad hos
oss. Fyll i det bifogade portofria listningsfomuldret som du returnerar via posten eller lamnar
i receptionen i samband med halsokontrollen.

Savja Vardcentral

Vastgotaresan 64, 757 54 Uppsala,
Telefon 018-18 37 00, fax 018-18 37 40 Vi arbetar p& uppdrag av
www.caremavardcentral.se/savja Landstinget i Uppsala ldn



