Carema Barnavardscentral finns i nirheten

Vara erfarna barnsjukskoterskor erbjuder vaccina-
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tionsprogram och foraldragrupper och ser till att
ditt barn far den basta tankbara barnhélsovarden.
Narhet till vardcentralen gor att det ar enkelt for dig
och ditt barn att snabbt traffa en lakare vid behov.

Vill du forandra din livsstil?

Det finns ett tydligt samband mellan hur man lever
och hur man mar. Vi har ett nara samarbete med
olika terapeuter, simhall och Friskis & Svettis. Olika
former av sjukgymnastik och fysisk traning ar ett
stort steg mot battre halsa. Vi hjalper dig att hitta en

vag som passar dig.

Vilkommen att anmiila dig Drop in, tidsbokning och radgivning

Vardagar kl 08.00-20.00, Iordag och sondag 09.00-17.00 Nu annu
Tillhor du inte redan Carema Vardcentral i Farsta telefonummer 08-555 554 00 ba-“-_re
fyller du bara i det portofria listningsformularet som _ o _ N e'\'.t-\der
du returnerar till oss via posten, eller genom att Alltid drop in-mottagning opp
lamna i var reception. Du kan ocksa anmala dig pa e
www.caremavardcentral.se/farsta. Det kostar ingenting caremav é r dcen tral —
och du kan nar som helst byta till en annan vardcentral.
o carema vardcentral
Munkforsplan 37, 123 47 Farsta
Telefon 08-555 554 00, fax: 08-555 554 02 Farsta

www.caremavardcentral.se/farsta Vardagar 08.00-20.00, lordag och sondag 09.00-17.00



Nu har vi drop in fran morgon

till kvall, veckans alla dagar
och annu batire oppettider.

— VI HAR EN HUVUDUPPGIFT — att erbjuda vara patienter
en sa bra och tillganglig vard som mojligt. Jag kan
gladjande konstatera att vaira kundundersékningar
ocksa visar att sa ar fallet. Vi ar dock lyhorda for vara
patienters 6nskemal och 6kar darfor vara oppettider
kraftigt. Vi har nu 6ppet hus — var drop in-mottagning

ar namligen 6ppen fran morgon till kvall, veckans
alla dagar (vardagar 08.00—20.00, l6rdag och séndag
09.00—17.00). Att vi kallar det for 6ppet hus visar
hur vi ser pa mottagandet av dig som patient. Du ska
kdnna att vardcentralen alltid ar tillgdnglig och
oppen for dig.

Vi jobbar ocksa med var livsstilsmottagning som
behandlar allt fran vikt, alkohol och tobak till fysisk
och psykisk ohalsa. For den som vill férandra sin
livsstil har vi nara samarbeten med olika terapeuter,
simhall samt Friskis & Svettis. Vi skriver garna ett
"recept” till nagon av dem.

Patienter med smarta i rygg eller liknande, far efter
lakarundersokning traffa var kiropraktor och sjuk-
gymnast som tar fram den handlingsplan som ska
leda till personlig forbattring. — Har i Farsta manar
vi om att ta del av vad vara patienter tycker om oss.
Vart patientrad har kommit med manga goda rad
som vi anvant oss av i det dagliga arbetet. Men vi vill
garna ha fler synpunkter, sa hor giarna av dig.

Bengt Larsson, Verksamhetschef
Carema Vérdcentral Farsta

Kvills-, helgoppet och oppet hus
(drop in-mottagning)

Nar du vill ha tid hos en lakare, eller besoka vard-
centralen av ndgon annan anledning, ska du aldrig
behova vanta lange. Genom att vi alltid har drop
in-mottagning, bade vardagar och helger, kan du
komma nar du vill. Vi ger dig besked om den be-
raknade vantetiden sa kan du sjilv avgoéra om du
vill vanta eller komma tillbaka senare. Har du inte
brattom kan du alltid boka en tid som du vet passar
dig. Antingen vid receptionen eller pa telefon. Du
har ocksa majlighet att boka tid via var hemsida
www.caremavardcentral.se/farsta

Vill du ha en egen lakare?

Om du anmaler dig till oss har du mojlighet att valja
en egen lakare, som ar specialist i allmanmedicin.
Har du speciella behov finns det lakare hos oss som
aven har en annan specialitet. Du har dessutom
alltid mojlighet att byta lakare nar du vill.

Behover du hemsjukvard?

Inom Carema Vardcentral i Farsta finns en hemsjuk-
vardsenhet som besoker dig om du behover regel-
bunden sjukvard i hemmet.



